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ITpumepHoe nukIn4HOE 10-1HEBHOE MEHIO
IJIfl MATAHNA geTrei 3-7 JieT,

MOCEINAINX MYHHIIUNAJIbHOE ABTOHOMHOE JOIIKOJILHOE
o0pa3oBaTesbHOe yupesxkaenue «/lerckuii cag Ned0»
r.Psazanu
¢ 12-Ti yacoBbIM NpedLIBAHUEM

10 cOOPHMKY TEXHHYECKHX HOpMAaTHBOB — COOPHUK perenTyp O/ U KyJIMHAPHBIX U3IEIHi
JUIS TTUTAHUS IE€TEH B JOMKOIBHBIX OpraHU3aIMaX
/ mox pen.M.IT Morunsroro u B.A Tyrenssna/
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1 wemens

[lTonenenbHUK
Haumenopanue Omrona Brixon TTuwieBkie BemecTsa (T.) OHepr. Ne Tex.kapThl
oimona LIEHHOCTh
B \ K | v Kxan.

3aBTpaK
Kaima rpevyneBas ciaaakas c 150 0 5,4 5,5 72 185
MaclioM
Yaii 200 0,02 0 10,56 40 392

48 3,08 7 20,51 157 1

100 0 0 10 45 399
Cynm  kaprodenbHBId  Ha 200 3,85 2,97 9,07 79 82
KYpPUHOM 0-He c
BEPMHLIEIIBIO
Tyménas Karycra c 180 17,71 4,69 11,58 161 363
KYPHHBIM MSICOM
KoMnoT u3 cBexHX I0JI0K 200 0,69 0,12 29,12 111 376
Xneb paHoH 50 3513 0,56 20,64 103 575
Hongﬁ
KucnomonouyHblé NpOIgyKT 180 5,4 5,7 7.2 99 401
(xehup)
Konpurepckoe H3IeNue 40 3 1,14 20,24 105 573
(neueHne)
Y;mm i
TropoXKHO- pucoBas 180 25,78 17,53 29,78 382 282
3areKaHKa (C IOBUAJIOM)
Kucens 200 0,02 0 23,08 92 378




1 Hemenst

Broprux
HaumenoBanue 0mrona Bexon [Mumessle BermecTsa (T.) Omepr. | Ne Tex.kapTe
omona IEHHOCTD
e Kxa.

3aBTpak

Karma mmeHHas MoJiouHas 180 6,84 10,08 23,04 225 185

Kakao Ha moyioke 200 5,45 5,81 17,31 143 397

Bytepbpon ¢ MacioM H 63 6,58 11,39 20,65 211 3
399

CBEeKOJIBHUK Ha  MSICHOM 200 2,83 3,44 8,39 72 98

OyJIpOHE CO CMETaHOM ‘

[Tiope kapTodenpHOe 150 2,8 6,33 25,16 170 377

Kotnera msacHas 80 9,43 12,5 10,7 195 282

Caexcuii OBOILIT 50 0,54 0,07 2,59 12

KoMnoT u3 cyxo(pyKTOB 200 0,69 0,12 29,12 111 376

Xi1e6 pxaHon 50 3,13 0,56 20,64 103 575

IHoaguuk

®pykT (16710K0) 100 0,26 0,17 13,81 52 371

YokuH

OwmuteT HaTypaJibHbIH 150 17,79 19,88 2,22 264 215

Canat W3 50 0,9 1,5 2.8 20

KOHCEPBHUPOBAHHOI'O

ropoIlKa /KyKypy3bl

Yaii 200 0,02 0 10,56 40 392

X116 MImeHHYHBIH 30 2,25 0,9 15,3 78 573




1 megenas

Cpena
HawnmenoBanue 6irona Bexon ITumessle BemecTsa (T.) Omepr. | Ne Tex.KapThbl
omoma LIEHHOCTH
B | X v Kxar.
3aBTpak
Kama MaHHas MOJIOYHAA 180 5,48 491 7,38 176 185
KodeiiHplit HanUTOK Ha 200 5,51 5,78 17,05 142 395
MOJIOKE
Byrepbpon ¢ MacioM H 63 6,58 11,39 20,65 211 3
CBIPOM £
1l 3aBTpaK
KucimoMonouHbld  NPOLYKT 180 5,4 5,7 7,2 99 401
CyTm ropoXOBbIi Ha KypHHOM 200 6,83 2,34 21.2 132
OyJbOHE C TPEHKAMHM
Karma rpeyHeBas 150 5,9 3,13 32,29 169 313
paccelnuaras
[ynsi U3 KypHHOTO Msca 100 14,04 3,57 3,32 104 277
Hanurox ©3 wu3oMa H 200 0,4 0,07 18,67 71 374
JIUMOHA
Xieb prxaHoH 50 3,13 0,56 20,64 103 575
Ho.)ignmc
Coxk GpyKTOBBIH 100 0 0 10 45 399
Konpaurepckoe Hu3aene 40 3 1,14 20,24 105 573
TedTens ppiOHas 100 22,18 4,13 1,97 133 247
CanaT U3 CBEKJIbI C COJIEHBIM 60 3.2 0,41 28,66 135 315
OTypLOM
Yait 200 0,02 0 10,56 40 392
Xr1e6 mineHHYHbIA 30 2,25 0,9 15,3 78 573




1 menens

Yetsepr
Hammernopanue 6mona | Berxon | Ilumiessle BemecTsa (I.) | OHEpT. Ne
omrona LIEHHOCT | TEX.KapThl
b K Y b Kxair.
3aBTpaK
Bepmuimens MOJIOYHASL 180 4,14 3,06 39,06 200 185
Kakao Ha MOJIOKE 200 5,45 5,81 1731 143 397
bytepOpozn ¢ MacioM 48 3,08 7 ’ 2051 157 1
W) astpa: | 428 [ 12,67 | 15 5,8 50
1l 3aBTpaK A
Cok ppyKTOBBIA 100 0 0 10 45 399
Ooben "
Cyn «Xap4yo»  Ha 200 2l 2,89 14,81 97 109
KypHHOM OyIbOHE
OBo1HOe pary ¢ Kypuuen 180 7.2 16,2 19,8 252 137
Komnor u3 cyxoppyKToB 200 0,69 012 29,12 111 376
Xeb prxaHon 50 3,13 0,56 20,64 103 575
roro za obem: = ), 3

371
[Trope ropoxoBoe 150 11 0,8 21,4 137 470
Yait 200 0,02 0 23,08 92 378
X1eb nIneHuIHbINA 40 3 1,14 20,24 105 573




1 menens
TlaTaHIia

MOJIOKE

HaumenoBanue 6iroza Brexon IMuimeBsie BermecTsa (T.) Omepr. | Ne Tex.KapThl
orroza IEHHOCTD
e S Kxai.
3aBTpaK
Kama repkynecoBas 180 5,7 7,66 25,7 188 185
MOJIOYHAaA
KodeiiHplii HaNUTOK HA 200 5,51 5,78 17,05 142 395

157 1

399
11 Ha mscHOM OyJbOHE CO 200 6,8 10,1 10 154 67
CMEeTaHOHU
MakapoHbl OTBapHbIe 150 4,9 4,6 30,7 153 317
3arneKaHKa U3 re4eHu 90 13,41 5,4 8,55 137
Coyc TOMaTHBIH C OBOLIAMHU 50 1,05 5,92 2,6 66
Harmurtok u3 IUIOAOB 200 0,31 0,06 15,63 59 376
LIMIIOBHUKA
Xneb paHoH 50 3,13 0,56 20,64 103 ST
X1e6 HIeHUIHBIA 40 3 1,14 20,24 105 575
OJIgHPI »
@pykr (16710K0) 100 0,26 0,17 13,81 52 371
Barpy1ka TBOpOXHas 100 10 12,1 46,1 331 45
Canat «BATaMHUHHBIA» 60 0,9 2,6 25 38 213
Kucenb 200 0,02 0 10,56 40 392




2 Henesas

[ToHenenpHUK
‘ﬁ Haumenosanue 6mona Bexon [Tuieskie BeliecTsa (T.) Ouepr. | Ne Tex.kapTel
omona LIEHHOCTb
B K | v Kxan.
3aBTpaK
OmMJIeT HaTypaJibHBIHN 150 17,79 19,88 2.22 264 215
Canart u3 50 0,9 1.5 2,8 20
KOHCEPBUPOBAHHOI'O
ropouika /KyKypys3pl .
Yait 200 5,51 5,78 17,05 142 395
byTtepbpoz ¢ MacyioMm 48 3,08 7 20,51 157 1
ll 3aBTpa
Cok (pyKTOBBIH 100 0 0 10 45 399
T P mi T 7
O6ex ¥
Cyn Ha KypuHOM OyJIbOHE C 200 2215 33 18,1 110 85
KJIEI[KAMHU
TLi10B U3 KypHLBI 180 19,52 16,35 41,75 360 304
Caesxuii OBOIL 50 0,54 0.07 2,59 12
Hanurox U3 JIMMOHOB 200 0,11 0,03 12,93 49 374
«JIumoHay
X1e6 prkaHOH 50 3,13 0,56 20,64 103 575
X1e6 MieHUIHbIA 105 573

KucnoMono4HbId OpoayKT 180 5,4 5,7 7.2 . 99 401
(xedup)

Konpgurepckoe HA3Jenue 40 3 1,14 20,24 105 582
(neueHnbe)

Voxun ’ e ]
ChbIpHHKH TBOPOXKHBIE 150 16,4 10,93 32,25 288 231
CajaT ¥3  MOpPKOBH C 60 0,7 3 6,7 57 41
caxapoM

Kucenb 0 23,08 92 378




2 HemeJss

Bropruk
HammMenosanwue 61roa Bexon IIumeBsle BermecTsa (T.) Dmepr. | Ne Tex.KapThl
oJmroga IIEHHOCTD
b XK Y Kxai.
JaBTpaK
Kaiua mimeHHo- pUcoBas 180 5,65 6,2 14,96 137 185
MOJIOUHAs
Kakao Ha MOJOKE 200 5,45 5,81 17,31 143 397
Byrepbpon ¢ MacioM H 63 6,58 11,39 20,65 211 3
LOBIBOIL o
‘ll. “‘3aB‘TQA ak
Coxk GpyKTOBBIH 100 0 0 10 45 399
Ooen
Bopiy Ha KypuHOoM OysiboHe 200 7 10 14,7 174 62
CO CMETaHOH
MaxkapoHb! OTBapHBIS 150 49 0,79 26,05 133 317
Kotnera kypuHas 80 15 8,15 10,94 181 305
Coyc TOMaTHbIH ¢ OBOLIAMHU 50 0,39 0,06 2,22 11 348
KoMroT u3 cyxodppyKTOB 200 0,69 0,12 29,12 111 376
Xneb prxaHOH 50 3,13 0,56 20,64 103 5735
IHoagHHK
@pykT (16710K0) 3l
KaprodenbHoe mope 150 2, 5,31 23,58 150 377
Caexuii oBOIIL 50 6,8 2,1 0 106 8
Yaii 200 0,02 0 10,56 40 392
X116 MiIeHUIHbIA 40 3 1,14 20,24 105 573




2 Hemeas

Cpena
HaumeroBaHue 6mona Brixon TMumeBsle BemecTsa (T.) DHepr. Ne Tex.KapThl
orona 1IEHHOCTh
B I K . % Kxau. J
3aBTpaK
Kama repkysecoBas MOJIOUHas 180 557 7,66 25,7 188 185
KoeiitHplli HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 5,51 5,78 17,05 142 395
ByTepOpoX ¢ MacioM ¥ CHIpOM 63 6,58 11,39 20,65 211 3
Mootk |
1l 3aBTpaK
KucioMOonouHbIH IPOITYyKT 180 5,4 5.7 7142 99 401
(xecup)
e i

Ooben
Cyn paccolbHHK Ha MACHOM 200 2:22 3,27 18,49 109 74
OyIbOHE CO CMETAHOM
Tomy61p! IEHUBBIE U3 MACA 180 13,78 9,31 19,16 217
Coyc cMeTaHHBIH 50 1,05 5,92 2,6 66
KOMIIOT U3 CBEXHX A67I0K 200 0,69 0,12 29,12 Iit 376
X1e6 prxaHoil 3,13 0,56 20,64 103 575
HoaaHuK
Cok (GpyKTOBBIH 100 0 0 10 45 399
Konaurepckoe HA3geue 40 3 1,14 20,24 105 582
Kotsera ppiOHas 255

90 11,94 6,2 12,31 156
CaJaT 13 CBEKJIbI 60 3,43 4,75 4,73 74 34
X11e6 nImeHHIHbI 40 3 1,14 20,24 105 573

392




2 "Hemeas

Yetsepr
Haumenosanue 61roza Brxon [TumeBsie BemecTsa (T.) Dmepr. | Ne Tex.KapThl
omrona IIEHHOCTh
3 ey Kxai.

3aBTpaK

Kama rpeyneBass MOJIO4Has 180 6,84 10,08 23,04 225 185

Kakao Ha MOJIOKE 200 5,45 5,81 17,31 143 397

byTtepbpon ¢ MacioM 48 3,08 7 20:51 157 1
I 3aBTpax

Cok pyKTOBBIH 399

Oo6en

Cymn pbIGHBIH ¢ KpYTIO# 200 9,3 4,2 13,9 125 87

Japkoe mo- momaiiHeMy C 200 16 26 16 362

MSICOM

CaaT U3 CBeXeW KalryCThl 60 0,54 0,07 2,59 12

KoMroT 13 cyxoppyKTOB 200 0,69 0,12 29,12 111 376

Xneb pxkaHOH 50 3,13 0,56 20,64 103 575

X160 mieHIIHbIH 40 3 1,14 20,24 105 573
" Hongﬁmc

®pykr (16710K0) 371
Vkun

JleHuBbie BApEHHHUKH 120 10,5 13,5 60 324 215

Coyc cMeTaHHbBIH 50 1,4 16,1 3.2 163 -

Kucenb 200 0,02 0 10,56 40 392

iy

=




2 Heaess

[Iarauna
Haumenosanue 6irona Brxon ITummeBble BemecTsa (T.) Dmepr. | Ne Tex.KapTel
omona LIEHHOCTH
B e Kxai.
3aBTpak
Karia pucoBasi  MOJIoYHas 180 3,8 4,49 29,29 174 185
Kodeiinplii HanMTOK Ha 200 5,51 5,78 17,05 142 395
MOJIOKE
Bytepbpon ¢ MacioM 48 3,08 7 20,51 197 1
"ll 3ai3‘fpék
Cok hpyKTOBBIH 100 0 0 10 45 399
Cyn rmosneBod Ha MSICHOM 200 2.3 3,33 20,05 117 80
OyJIbOHE CO CMETaHOM
Kama rpeuHeBas 130 49 0,79 26,05 133 317
pacchlmuaTas
Ileyenp TylneHas ¢ OBOLIAMH 90 7,2 31,9 1,8 279 278
B CMETaHe
KoMmnot u3 cyxodpyKTOB 200 0,69 0,12 29,12 111 376
Xi1eb prxaHOH 50 3,13 0,56 20,64 103 575
Hong;lnx ( ]
Hamurok u3 IJIOZIOB 180 5,4 5,7 7,2 99 376
[IKIIOBHUKA
Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 70 5,13 6,27 39,58 235 454
(pysieT ¢ caxapom/IUTIOLIKa C
Canar «BuHerper 180 6,45 3,87 30,16 171 313
X11eb mieHHYHbIN 40 3 1,14 20,24 105 573
Yaix 200 0,02 0 10,56 40 392
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